
 GIOCARE A PIU’ DI UN METRO

VICINI MA LONTANI 

Il centro  estivo di quest’anno sarà una sfida difficile e delicata poiché si colloca nella fase tre di

un’emergenza sanitaria da pandemia globale. I bambini che accoglieremo, come noi,  escono

solo ora da una quarantena di circa tre mesi e dovranno prepararsi ad affrontare un mondo con

nuove regole e limitazioni sociali.  Porteranno con sé un bagaglio di esperienze ed emozioni

inedite  e  non  condivise,  se  non  all’interno  del  proprio  isolamento  domestico,  ed  avranno

desideri ed  ambizioni da misurare con il nuovo regime di sicurezza sanitaria stabilito dalle

ordinanze.

Abbiamo quindi pensato di proporre un centro estivo che chiama in aiuto il più grande maestro

di fantasia: Gianni Rodari, di cui ricorrono 100 anni dalla nascita e 40 dalla morte.  

La fantasia  è lo strumento più utile per affrontare situazioni nuove che richiedono soluzioni

creative e diverse e Gianni Rodari nella sua Grammatica della  fantasia, ci insegna  ad allenarla

per utilizzarla appieno nelle sue immense potenzialità.

Il centro estivo prevederà, quindi, attività ispirate a quelle proposte dal maestro ed avvierà ogni

settimana con la lettura di una delle meravigliose Favole al telefono. Il riferimento a questo

testo, sarà per noi occasione di prendere ad esempio l’idea del ragionier Bianchi che, costretto

ad allontanarsi per lavoro da sua figlia, decide di telefonarle tutte le sere per raccontarle una

storia trovando così un sistema per restarle vicino pur non potendosi vedere così come abbiamo

fatto e dovremo continuare a fare noi: vicini ma ad un metro di distanza.

Oltre  a  questo  proporremo,  in  maniera  diversificata  per  ogni  fascia  di  età,  attività  basate

sull’espressione delle emozioni, sull’esplorazione della natura e sullo sport.

Non  abbiamo  dimenticato  nemmeno  le  feste  e  le  gite  che  troveranno  spazio  nella  nostra

settimana in modalità virtuale. Ogni settimana dedicheremo un giorno a fare un viaggio con la

fantasia  (fascia  3-6)  o  in  modalità  virtuale   (dai  7  anni  in  su)  e,  alla  fine  del  centro,

organizzeremo una recita o esibizione cui poter partecipare in diretta streaming o tramite visione

di video.

La giornata tipo.

8.30-9.30 fascia di  ingresso su appuntamento e fase di triage

9.30-10:00 attività di accoglienza

10:00-11:00 attività laboratoriali

11:00-11:15 igienizzazione mani 
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11:15-11.40 giochi in piccolo gruppo (o all’interno o all’esterno)

11:40-12:00 igienizzazione mani e preparazione al pranzo

12:00-13:00 pranzo

13:00-13:15 igienizzazione mani

13:30-14:15 riposo o attività di rilassamento guidato, disegno, giochi al posto

14:15-15:15 attività motorie/sensoriali all’ esterno

15:15-15:30 igienizzazione mani e preparazione uscita
15:30-16:30 uscita su appuntamento (triage di uscita)

Fascia prescolare.

Settimana tipo.

lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì

Laboratorio 
Rodari

Laboratorio 
esplorativo

Viaggio con la 
fantasia

Laboratorio 
esperimenti

Laboratorio sul 
tempo

pranzo-riposo pranzo-riposo pranzo-riposo pranzo-riposo pranzo-riposo

Gioco motorio Il palco delle 
libere esibizioni

Laboratorio orto Gioco con 
musica 

Olimpiadi 
sportive

Fascia scuola primaria.

Settimana tipo.

lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì

Parliamo di noi 
(circle time di 
confronto)

Laboratorio 
Rodari

Laboratorio 
espressivo 
danza/musica

Gita virtuale Tempesta di 
cervelli

pranzo-riposo pranzo-riposo pranzo-riposo pranzo-riposo pranzo-riposo

Olimpiadi 
sportive inter 
gruppo

Il palco delle 
libere esibizioni

Escape Room Laboratorio 
creativo- 
pittorico( legato
alla gita)

Olimpiadi 
sportive intra 
gruppi

Fascia scuola secondaria.

Settimana tipo.

lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì

Circle time Circle time Circle time Circle time Circle time

Laboratorio Laboratorio Laboratorio di Laboratorio Laboratorio 
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pittorico musicale movimento teatrale libero

pranzo-riposo pranzo-riposo pranzo-riposo pranzo-riposo pranzo-riposo

Fitness Escape Room Giochi di 
movimento

Laboratorio 
creativo- 
pittorico( legato
alla gita)

Olimpiadi 
sportive 
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